Pudin de Arroz

Meal Components: Grains

Ingredients Weight

Leche descremada en polvo,
reconstituida.

Maicena 41/2 oz

AzUcar 10 1/2 oz

Huevos congelados completos 14 oz
(descongelados)

o

Huevos grandes frescos (vea
sugerencia especial)

Nuez moscada (opcional)

Sal

50 Porciones
Measure

3 Cuarto gl

1tza

11/2tza

12/3tza

o

8 huevos

1/2 cdta

1 cdta

Desserts, C-15

100 Porciones Directi
Weight Measure irections

1 gl 2 Cuarto gl 1. Combine la leche, maicena, azlcar, sal,
huevos, nuez moscada (opcional) y canela.
Mezcle hasta que este sin grumos.

90z 2 tza
1lb50z 3tza

1lb12o0z 3 1/3 tza

(0]

16 huevos

1 cdta

2 cdta



*Arroz integral cocinado 2Iblloz 1Cuartogl23/4tza 5Ib5o0z 3 Cuarto gl 1 1/2tza 5 Cocine sobre fuego mediano, mezclando
frecuentemente de 20 a 30 minutos hasta que la
pasta se espese y hierva.

Pasas (opcional) 10 oz 2 tza llb4oz 1 Cuarto gl

3. Pongala mezcla de arroz en las bandejas
para servir. Cubralo con un envoltorio de plastico
para evitar que se forme una nata en la superficie
de la capa. Sirvalo CALIENTE.

4. Distribuya las porciones con cuchara servidora
No. 16 (1/4 taza). Si lo desea, espolvoree con la
canela molida.

Comentarios:
*Ver la Guia del Mercado



Consejo Especial:

Para 50 porciones, use 4 0z (1 1/3 tazas) de huevos enteros en polvo y 1 1/3 tazas de agua en lugar de huevos.

Para 100 porciones, use 8 0z (2 2/3 tazas) de huevos enteros en polvo y 2 2/3 tazas de agua en lugar de huevos.

Un nuevo analisis de nutrientes esta por venir. Editado Julio 2014. La estandarizacidn esta en progreso.

Marketing Guide

Arroz integral 1lb 21b

1/4 taza (cuchara servidora No. 16) 50 Porciones: 91b 4 oz 50 Porciones: 3 cuartos de galon,
otorga 1/4 porciones de granos. Y taza

100 Porciones: 18 1b 8 oz

100 Porciones: aproximadamente 1
galon 2/4 cuartos gl



